
  Ruokalistalla muutokset mahdollisia 

Vko 
45 

Maanantai  
2.11.2026 

Tiistai 
3.11.2026 

Keskiviikko  
4.11.2026 

Torstai  
5.11.2026 

Perjantai  
6.11.2026 

Lauantai 
 7.11.2026 

Sunnuntai  
8.11.2026 

 Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Kananmuna 

Aamupala 
Mannapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmäsmoothie 

Aamupala 
Kahdenviljan-
puuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 
 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Tuoremehu 

 Lounas 
Lindströminpihvit 
Keitetyt perunat 
Paahdettu sipuli 
Ruskea kastike 
 
Vihersalaatti 
 
 
Ruusunmarja-
päärynäkiisseli 

Lounas 
Makkarakeitto 
 
 
Voisarvet 
 
Tuorelisäke 
 
 
Luumumousse 
 

Lounas 
Jauheliha-
makaronilaatikko 
Karamellisoidut 
lanttuviipaleet 
 
ColeSlaw-raaste 
 
 
Omenakiisseli 

Lounas 
Silakkapihvit 
Perunamuussi 
Tartarkastike 
 
 
Appelsiini-
salaatti 
 
Mansikkakiisseli 

Lounas 
Savuporojuustokeitto 
 
 
Grahamlihapiirakka 
 
 
 
 
Mannavanukas & hillo 

Lounas 
Tonnikalapasta-
vuoka 
 
 
Porkkana-
ananasraaste 
 
 
Vadelma-
punaherukka-
kiisseli 

Lounas 
Karjalanpaisti 
Keitetyt perunat 
Puolukkasurvos 
 
Vihersalaatti 
 
 
 
Mustikkakukko & 
vanilijakastike 
 

 Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Marjapiirakka 

Päiväkahvi 
Kääretorttu 

Päiväkahvi 
Pullaviipale 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Voisilmäpulla 

Päiväkahvi 
Isänpäiväkakku 

 Päivällinen 
Purjo-
perunasosekeitto 

Päivällinen 
Lohikiusaus 
Salaatti 

Päivällinen 
Broilerikasviskeitto 

Päivällinen 
Siskonmakkara-
keitto 

Päivällinen 
Perunamunakas 
Salaatti 

Päivällinen 
Kermainen 
sienikeitto 

Päivällinen 
Riisipuuro & 
Rusinasoppa 

 Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Luumumousse 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Viili 
Täytetty sämpylä 

Iltapala 
Smoothie 
Leipä, levite, leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

 


