
   Ruokalistalla muutokset mahdollisia 

Vko 
42 

Maanantai  
12.10.2026 

Tiistai 
13.10.2026 

Keskiviikko  
14.10.2026 

Torstai  
15.10.2026 

Perjantai 
16.10.2026 

Lauantai 
 17.10.2026 

Sunnuntai  
18.10.2026 

 Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Jogurtti & Mysli 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Kananmuna 

Aamupala 
Ohramaitopuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Marjahillo 

Aamupala 
Kahdenviljan-
puuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 
 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Tuoremehu 

 Lounas 
Kasviskroketit 
Perunamuussi 
Hollandaise-
kastike 
 
Kana-
pastasalaatti 
 
Persikka-
päärynäkiisseli 

Lounas 
Broileri-
kookoskerma-
keitto 
Ruisruutu 
 
 
Tuorelisäke 
 
Kinuskinen 
puolukkarahka 

Lounas 
Kaalilaatikko 
Puolukkahillo 
 
 
 
Leipäjuusto-
melonisalaatti 
 
Mustaherukka-
kiisseli 

Lounas 
Kermamuikut 
Keitetyt perunat 
Höyrytetyt 
vihannekset 
 
Appelsiini-salaatti 
 
 
Letut & hillo 

Lounas 
Koskenlaskijan 
jauhelihakeitto 
 
Moniviljaviipale 
 
Tuorelisäke 
 
 
Aprikoosi 
Vispipuuro 

Lounas 
Lohikiusaus 
 
 
 
 
Punajuurisalaatti 
 
 
Vadelmakiisseli 

Lounas 
Uuni broileria 
Keitetyt perunat 
Kasvis-
papusekoitus 
 
Vihersalaatti 
 
 
Mustikkakiisseli 

 Päiväkahvi 
Suklaa-kanelilehti 

Päiväkahvi 
Marjapiirakka 

Päiväkahvi 
Kääretorttu 

Päiväkahvi 
Munkki 

Päiväkahvi 
Dallaspulla 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Kahvikakku 

 Päivällinen 
Makkarakeitto 
 

Päivällinen 
Kinkkukiusaus 
Salaatti 

Päivällinen 
Kasvissosekeitto 
Raejuusto 

Päivällinen 
Lihakeitto 

Päivällinen 
Kasvis 
pyttipannu 
Paistetut 
kananmunat 

Päivällinen 
Purjo-
perunasosekeitto 

Päivällinen 
Helmisuurimo-
puuro 
Mehukeitto 
Maksamakkara 

 Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 
 
 

Iltapala 
Kinuskinen 
puolukkarahka 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Täytetty sämpylä 
 
 

 

Iltapala 
Aprikoosi 
vispipuuro 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Grahampiirakka 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 


