
Vko 
38 

Maanantai  
14.09.2025  

Tiistai 
15.09.2025 

Keskiviikko  
16.09.2025 

Torstai  
17.09.2025 

Perjantai 
18.09.2025 

Lauantai 
 19.09.2025 

Sunnuntai  
20.09.2025 

 Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Kahdenviljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmäsmoothie 

Aamupala 
Ohramaitopuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Omena/omenasose 

Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
4viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Kananmuna 

Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

 Lounas 
Lindströmin-
pihvit 
Ruskea kastike 
Keitetyt perunat 
Höyrytetyt 
vihannekset 
 
Vihersalaatti 
 
 
Mansikkakiisseli 

Lounas 
Kaali-lihakeitto 
 
Talon leipä 
 
 
 
 
Tuorelisäke 
 
 
Banaanirahka 

Lounas 
Yrttikalapala 
Perunamuussi 
Kananmunakastike 
 
 
 
 
Kurkkuraaste-
salaatti 
 
Karpalokiisseli 

Lounas 
Bbq-broileria 
Kermaperunat 
 
 
 
 
 
Texmex-salaatti 
 
Persikka-
päärynäkiisseli 

Lounas 
Nakkikeitto 
 
Perunarieska 
 
 
 
 
Tuorelisäke 
 
Mustikka-
piimävanukas 

Lounas 
Tonnikalapasta-
vuoka 
 
 
 
 
Mehukas 
raastesalaatti 
 
 
Puolukkakiisseli 

Lounas 
Jauhemaksapihvit 
Keitetyt perunat 
Sipulikastike 
Puolukkasurvos 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
Luumu-
omenakiisseli 

 Päiväkahvi 
kardemumma-
kierrepulla 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Marjapiirakka 

Päiväkahvi 
Donitsi 

Päiväkahvi 
Viipalepulla 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Voisilmäpulla 

 Päivällinen 
Kalakeitto 
 

Päivällinen 
Kasviskiusaus 
Salaatti 

Päivällinen 
Makkarakeitto 

Päivällinen 
Maa-artisokka-
sosekeitto 
Raejuusto 

Päivällinen 
Lohikiusaus 
Punajuuriviipale 

Päivällinen 
Tomaatti- 
vuohenjuusto-
keitto 

Päivällinen 
Kaurasuurimo-
puuro 
 

 Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Banaanirahka 
Leipä, levite, leikkele 
 

 

Iltapala 
Jogurtti 
Pasteija 

 
  

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkel 

Iltapala 
Mustikka-
piimävanukas 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

    Ruokalistalla muutokset mahdollisia 


