
Vko 
36 

Maanantai  
31.08.2026  

Tiistai 
1.09.2026 

Keskiviikko  
2.09.2026 

Torstai  
3.09.2026 

Perjantai 
4.09.2026 

Lauantai 
 5.09.2026 

Sunnuntai  
6.09.2026 

 Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Jogurtti & Mysli 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Karviaiset 

Aamupala 
Riisihiutalepuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Omena/omena-
sose 

Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kahdenviljan-
puuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Kananmuna 

Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmäsmoothie 

 Lounas 
Hedelmäinen 
broilerikastike 
Keitetyt perunat 
Vihannesriisi 
 
Lounassalaatti 
 
 
Persikkakiisseli 

Lounas 
Kalakeitto 
 
Ruisruutu 
 
 
Tuorelisäke 
 
 
Punaherukka-
vispipuuro 

Lounas 
Kaalilaatikko 
Puolukkahillo 
 
 
 
Porkkanaraaste 
 
 
Maitokiisseli & hillo 
 

Lounas 
Kermamuikut 
Perunamuussi 
Punajuurigratiini 
 
 
Kesäkurpitsa-
raastesalaatti 
 
Ruusunmarja-
kiisseli 

Lounas 
Paahdettu 
kasvissosekeitto 
Graham-
lihapiirakka 
 
Raejuusto 
 
Kaura-
omenapaistos & 
vanilijakastike 

Lounas 
Savuporo-
kiusaus 
 
 
Raastesalaatti 
 
 
 
Hedelmäkiisseli 

Lounas 
Possukastike 
Keitetyt perunat 
 
 
Vihersalaatti 
 
 
 
Karviaiskiisseli 
 
 

 Päiväkahvi 
kardemumma-
kierrepulla 

Päiväkahvi 
Mustikka-
vadelmapiirakka 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Munkki 

Päiväkahvi 
Viipalepulla 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Unelmakääretorttu 

 Päivällinen 
Paahdettu 
kukkakaalikeitto 
 

Päivällinen 
Kinkkumunakas 
Salaatti 

Päivällinen 
Siskonmakkara-
keitto 

Päivällinen 
Palsternakka-
inkiväärikeitto 

Päivällinen 
Broileripasta-
vuoka 
Salaatti 

Päivällinen 
Porkkana-
linssisosekeitto 
Raejuusto 

Päivällinen 
Kaurasuurimo-
puuro 
 

 Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Punaherukka-
vispipuuro 
Leipä, levite, leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Suolainen piirakka
  

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Viilis 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

     Ruokalistalla muutokset mahdollisia 


