
Vko 
32 

Maanantai 
03.08.2025  

Tiistai 
 04.08.2025 

Keskiviikko 
05.08.2025 

Torstai  
06.08.2025 

Perjantai  
07.08.2025 

Lauantai 
08.08.2025 

Sunnuntai 
09.08.2025 

 Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Kananmuna 

Aamupala 
Ohramaitopuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
2-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Smoothie 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Tuoremehu 

 Lounas 
Nakkikastike 
Keitetyt perunat 
Höyrytetyt 
herneet 
 
Vihersalaatti 
 
Ananaskiisseli 

Lounas 
Broileri-
kookoskermakeitto 
 
Talon leipä 
 
Tuorelisäke 
 
Mansikka 
vispipuuro 

Lounas 
Silakkapihvit 
Perunamuussi 
Kylmä 
tillikastike 
 
Kurkkuraaste 
 
Letut & hillo 
 

Lounas 
Ylikypsä 
possun poski 
Keitetyt 
perunat 
 
Kesärosolli 
 
Karviaiskiisseli 

Lounas 
Kahdenkalankeitto 
 
 
Sämpylä 
 
Tuorelisäke 
 
Vadelmapiimä- 
vanukas 

Lounas 
Broilerimakaroni-
laatikko 
 
 
Mustaherukka- 
kaaliraaste 
 
Mustikkakiisseli 

Lounas 
Punajuurikroketit 
Kermaperunat 
Hollandaisekastike 
 
Vihersalaatti 
 
 
Jäätelö 

 Päiväkahvi 
Sitruunaässät 

Päiväkahvi 
Pullaviipale 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Marjapiirakka 

Päiväkahvi 
Voisilmäpulla 

Päiväkahvi 
Omenapiirakka 

Päiväkahvi 
Kahvikakku 

 Päivällinen 
Juustoinen 
kasvissosekeitto 

Päivällinen 
Savulohikiusaus 
Salaatti 

Päivällinen 
Jauhelihakeitto 

Päivällinen 
Purjoperuna- 
sosekeitto  
 
 

Päivällinen 
Kasvispyttipannu 
Paistetut 
kananmunat 

Päivällinen 
Kanttarellikeitto 
 

Päivällinen 
Mannapuuro 
Mehukeitto 
 

 Iltapala 
Kerrosviili 
Kanakauratasku 

Iltapala 
Mansikka 
vispipuuro Leipä, 
levite, leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Suolainen-
piirakka 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Vadelmapiimä- 
vanukas, Leipä, 
levite, leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

    Ruokalistalla muutokset mahdollisia 


