
  

Vko 
28 

Maanantai  
6.7.2026 

Tiistai 
7.7.2026 

Keskiviikko  
8.7.2026 

Torstai  
9.7.2026 

Perjantai 
10.7.2026 

Lauantai 
 11.7.2026 

Sunnuntai  
12.7.2026 

 Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Marjahillo 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Riisihiutalepuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Luumusose 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kahdenviljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Tuoremehu 

 Lounas 
Lindströminpihvit 
Varhaisperunat 
Höyrytetyt 
vihannekset 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
Trooppinen 
hedelmäkiisseli 

Lounas 
Pinaattikeitto 
Riisipiirakka 
Keitetyt 
kananmunat 
 
 
 
Tuorelisäke 
 
Hedelmäinen 
jogurttivaahto 

Lounas 
Kirjolohimurekepihvit 
Perunamuusi 
Tilli-kermaviilikastike 
Rosmariini porkkanat 
 
 
 
Leipäjuusto-
melonisalaatti 
 
Vadelmakiisseli 
 

Lounas 
Broileripyörykät 
Curry kermakastike 
Varhaisperunat 
 
Mustaherukkahillo 
 
 
Kurkkuraaste 
 
 
Ananaskiisseli 

Lounas 
Ranskalainen 
kalakeitto 
 
Patonki 
Tuorejuusto 
 
 
Tuorelisäke 
 
Raparperi-
paistos & 
vanilijakastike 

Lounas 
Jauheliha- 
perunasose- 
laatikko 
 
Höyrytetyt 
vihannekset 
 
ColeSlaw-raaste 
 
Omena-
kanelikiisseli 
 

Lounas 
Haudutettua 
ylikypsää 
possunposkea 
Varhaisperunat 
 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
Jäätelö 

 Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Marjapiirakka 

Päiväkahvi 
Kanelikierrepulla 

Päiväkahvi 
Toskapiirakka 

Päiväkahvi 
Raesokeripulla 

Päiväkahvi 
Unelmatorttu 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

 Päivällinen 
Porkkana-kikherne-
keitto 

Päivällinen 
Kinkkukiusaus 

Päivällinen 
Broilerin-
jauhelihakeitto 

Päivällinen 
Makkarakeitto 

Päivällinen 
Perunamunakas 
Salaatti 

Päivällinen 
Bataattisose-
keitto 
Raejuusto 

Päivällinen 
Helmisuurimo-
puuro 
Mehukeitto 

 Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Hedelmäinen 
jogurttivaahto 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, leikkele 

 
  

Iltapala 
Jogurtti 
Täytetty sämpylä 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Viili 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

    Ruokalistalla muutokset mahdollisia 


