
  

 Ruokalistalla muutokset mahdollisia 

Vko 
29 

Maanantai  
13.7.2026 

Tiistai 
14.7.2026 

Keskiviikko  
15.7.2026 

Torstai  
16.7.2026 

Perjantai 
 17.7.2026 

Lauantai 
 18.7.2026 

Sunnuntai  
19.7.2026 

 Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Vesimeloni 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Ohramaitopuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Marjasose 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Kananmuna 

Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Kahdenviljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Tuoremehu 

 Lounas 
Paneroitu 
punajuuri-
kroketti 
Kermaperunat 
Hollandaise-
kastike 
 
 
Punaherukka-
kiisseli 

Lounas 
Hunajainen 
kalkkunakeitto 
 
Talon leipä 
 
 
Tuorelisäke 
 
Mansikkavispipuuro 

Lounas 
Sitruunainen 
uunikala 
Keitetyt perunat 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
Hedelmäkiisseli 

Lounas 
Jauhemaksapihvit 
Haudutettu sipuli 
Paistetut perunat 
 
 
 
Kurkkuraaste 
 
Päärynät & 
kinuskikastike 

Lounas 
Kahden kalan 
keitto 
 
Moniviljaviipale 
 
 
Tuorelisäke 
 
Jäätelö 

Lounas 
Broileri-
makaronilaatikko 
 
 
 
Mustaherukka-
kaaliraaste 
 
Mustikkakiisseli 

Lounas 
Kermainen 
makkarakastike 
Keitetyt perunat 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
Karviaiskiisseli 

 Päiväkahvi 
Kaneliässät 

Päiväkahvi 
Muffinssi 

Päiväkahvi 
Kääretorttu 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Kahvikakku 

Päiväkahvi 
Pullaviipale 

Päiväkahvi 
Korvapuusti 

 Päivällinen 
Porkkanasose 
keitto 
Kananmuna 
 

Päivällinen 
Juusto-pekonipasta 
Salaatti 

Päivällinen 
Nakkikeitto 

Päivällinen 
Perunavelli 

Päivällinen 
Pulled pork-
kiusaus 
Salaatti 

Päivällinen 
Kesäkeitto 

Päivällinen 
Mannapuuro & 
mehukeitto 
 

 Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Mansikkavispipuuro 
Leipä, levite, leikkele 

Iltapala 
Kerrosviili 
Leipä, levite, 
leikkele 

 
  

Iltapala 
Jogurtti 
Suolainen piirakka 

Iltapala 
Smoothie 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, leikkele 


