
  

    

   Ruokalistalla muutokset mahdollisia 

Vko 
25 

Maanantai  
15.6.2026 

Tiistai 
16.6.2026 

Keskiviikko  
17.6.2026 

Torstai  
18.6.2026 

Perjantai 
 19.6.2026 

Lauantai 
 20.6.2026 

Sunnuntai  
21.6.2026 

 Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Ohramaitopuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Luumusose 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Kahden-
viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Smoothie 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Tuoremehu 

 Lounas 
Lohi-kasviskastike 
Varhaisperunat 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
 
 
Vadelmakiisseli 

Lounas 
Kasvissosekeitto 
Raejuusto 
 
 
Suolainen piirakka 
 
 
 
 
Vispipuuro 

Lounas 
Uunibroileria 
Kermaperunat 
 
 
 
Kesärosolli 
 
 
 
Boysenmarjakiisseli 
 

Lounas 
Jauheliha-
perunasose-
laatikko 
Keitetyt 
vihannekset 
Punajuurisalaatti 
 
 
 
Raparperikiisseli 

Lounas 
Kahdenkalan-
keitto 
 
 
Saaristolaispalat 
Tuorelisäke 
 
 
Omena-kaneli 
rahkaohukainen 
Hillo 

Lounas 
Metwurstikiusaus 
 
 
 
Raikas 
kesäsalaatti 
 
 
Jäätelö 

Lounas 
Palapaisti 
Varhaisperunat 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
 
Mustikkakukko & 
vaniljakastike 

 Päiväkahvi 
Sitruuna-
pikkuleipä 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Donitsi 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Paistettu 
juustokakku 

Päiväkahvi 
Porkkanapiirakka 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

 Päivällinen 
Nakkikeitto 

Päivällinen 
Pyttipannu 
Paistetut 
kananmunat 

Päivällinen 
Kalakeitto 

Päivällinen 
Paahdettu 
kukkakaalikeitto 

Päivällinen 
Perunamuusi 
Makkarapihvit 
ColeSlaw-raaste 

Päivällinen 
Broileri-
kasviskeitto 

Päivällinen 
Kaurasuurimopuuro 
Mehukeitto 

 Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Vispipuuro 
Leipä, levite, leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, leikkele 

 
  

Iltapala 
Jogurtti 
Täytetty sämpylä 

Iltapala 
Viilis 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Kesärieska ja 
munavoi 
Jogurtti 
 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, leikkele 


