
  

   

   RUOKALISTALLA MUUTOKSET MAHDOLLISIA 

Vko 
18 

Maanantai  
4.5.2026 

Tiistai 
5.5.2026 

Keskiviikko  
6.5.2026 

Torstai  
7.5.2026 

Perjantai 
 8.5.2026 

Lauantai 
 9.5.2026 

Sunnuntai  
10.5.2026 

 Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kahdenviljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Kananmuna 

Aamupala 
Riisihiutalepuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Luumusose 

Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Marjahillo 

Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Tuoremehu 
Jogurtti & Aprikoosi-
marmeladi 

 Lounas 
Kasvispihvit 
Kermaperunat 
Tsatsiki-kastike 
 
 
Vihersalaatti 
 
 
Mandariinikiisseli 

Lounas 
Lohikeitto 
 
Sämpylä 
 
 
Tuorelisäke 
 
Kaura-
omenapaistos & 
vanilijakastike 

Lounas 
Lihamureke 
Keitetyt perunat 
Kermakastike 
 
 
Vihersalaatti 
 
 
Aprikoosikiisseli 
 

Lounas 
Broileri-
pastavuoka 
 
 
 
Mustaherukka-
raaste 
 
Jäätelö 

Lounas 
Juuressosekeitto 
 
Grahamliha-
piirakka 
 
Tuorelisäke 
 
 
Kuningatarrahka 

Lounas 
Kinkku-
pekonikiusaus 
 
 
 
 
Punajuuriraaste 
 
Päärynäkiisseli 
 

Lounas 
Uunilohi 
Keitetyt tilliperunat 
Porkkanalaatikko 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
Mansikkamousse 

 Päiväkahvi 
Deli-munkki 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Pullapitko 

Päiväkahvi 
Levytäytekakku 
Äitienpäiväjuhla 

Päiväkahvi 
Voisilmäpulla 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Leivos 

 Päivällinen 
Siskonmakkara-
keitto 

Päivällinen 
Kaalipaistos 
Puolukkahillo 
Salaatti 

Päivällinen 
Vuohenjuusto-
tomaattikeitto 

Päivällinen 
Savuporo-
juustokeitto 
Vatruska 

Päivällinen 
Pyttipannu 
Paistettu 
kananmuna 

Päivällinen 
Kermainen maa-
artisokkasosekeitto 

Päivällinen 
Sadonkorjuupuuro 
Mehukeitto 
Lihahyytelö 

 Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

 

Iltapala 
Viilis 
PIzza 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, leikkele 

 
  

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Kuningatarrahka 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Mansikkamousse 
Leipä, levite, leikkele 


