
  

    

   Ruokalistalla muutokset mahdollisia 

Vko 
23 

Maanantai  
1.6.2026 

Tiistai 
2.6.2026 

Keskiviikko  
3.6.2026 

Torstai  
4.6.2026 

Perjantai 
 5.6.2026 

Lauantai 
 6.6.2026 

Sunnuntai  
7.6.2026 

 Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Banaani 

Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Kananmuna 

Aamupala 
Riisihiutalepuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Tuoremehu 

 Lounas 
Paneroitu broilerin 
sisäfilee 
Vihannes riisi 
Mangoraja-
majoneesi 
 
Vihersalaatti 
 
 
Aprikoosikiisseli 

Lounas 
Makkarakeitto 
 
 
 
Sämpylä 
 
Tuorelisäke 
 
 
Vadelma-
piimävanukas 

Lounas 
Kalalajitelma 
Varhaisperunat 
Kananmunakastike 
 
 
 
Kesärosolli 
 
 
Boysenmarjakiisseli 
 

Lounas 
Kaalikääryleet 
Keitetyt perunat 
Ruskea kastike 
 
Puolukkahillo 
 
Vihersalaatti 
 
 
Persikkakiisseli 

Lounas 
Kasvissosekeitto 
 
 
Grahampiirakka 
 
Tuorelisäke 
 
 
Kaura-
omenapaistos & 
vaniljakastike 
 

Lounas 
Kipparin 
merimieslaatikko 
 
 
 
 
 
 
Mansikka- 
raparperikiisseli 

Lounas 
Porkkanapihvit 
Kermaperunat 
Remoulade-kastike 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
 
Hedelmäsalaatti 

 Päiväkahvi 
Suklaa-kanelilehti 

Päiväkahvi 
Marjapiirakka 

Päiväkahvi 
Donitsi 

Päiväkahvi 
Rahkapiirakka 

Päiväkahvi 
Pullaviipale 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Voisilmäpulla 

 Päivällinen 
Jauhelihakeitto 

Päivällinen 
Kasviskiusaus 
Salaatti 

Päivällinen 
Kana-
kookoskermakeitto 

Päivällinen 
Purjo-
perunasosekeitto 

Päivällinen 
Munakasrulla 
Salaatti 

Päivällinen 
Kermainen 
metsäsienikeitto 

Päivällinen 
Sadonkorjuupuuro 
Mehukeitto 

 Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Vadelma-
piimävanukas 
Leipä, levite, leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, leikkele 

 
  

Iltapala 
Jogurtti 
Täytetty sämpylä 

Iltapala 
Viilis 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Smoothie 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, leikkele 


