
  

Vko 
15 

Maanantai  
6.4.2026 

Tiistai 
7.4.2026 

Keskiviikko  
8.4.2026 

Torstai  
9.4.2026 

Perjantai 
10.4.2026 

Lauantai 
 11.4.2026 

Sunnuntai  
12.4.2026 

 Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Patonki 

Aamupala 
Kahdenviljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Mannapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Mansikkahillo 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Juotava Nektari 

Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Tuoremehu 

 Lounas 
Palapaisti 
Kermaperunat 
 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
 
Mämmivaahto 

Lounas 
Juuressosekeitto 
 
 
Grahamlihapiirakka 
 
 
Tuorelisäke 
 
 
Letut & hillo 

Lounas 
Silakkapihvit 
Perunamuusi 
Tartarkastike 
 
 
 
Appelsiinisalaatti 
 
 
Mandariinikiisseli 
 

Lounas 
Uunibroileria 
Keitetyt perunat 
Vihannesriisi 
 
 
 
Hedelmäinen 
juustosalaatti 
 
Kookoskiisseli & 
hillo 

Lounas 
Kahdenkalan-
keitto 
 
Ruisruutu 
 
 
Tuorelisäke 
 
 
Vispipuuro 

Lounas 
Kipparin 
merimiespihvi 
 
Punajuuri 
laatikko 
 
Kaali-
puolukkaraaste 
 
Boysenmarja-
kiisseli 

Lounas 
Lohi-kasviskastike 
Keitetyt perunat 
 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
 
Päärynät & 
Kinuskikastike 

 Päiväkahvi 
Rahka-täytepitko 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Omenapiirakka 

Päiväkahvi 
Texaspulla 

Päiväkahvi 
Muffins 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Korvapuusti 

 Päivällinen 
Myskikurpitsa-
sosekeitto 
Vatruska 
Savulohi 

Päivällinen 
Broilerikiusaus 
Salaatti 

Päivällinen 
Gulassikeitto 

Päivällinen 
Kesäkeitto 

Päivällinen 
Kasvislasagnette 
Salaatti 

Päivällinen 
Broilerikeitto 

Päivällinen 
Kaurasuurimo-
puuro 
Mehukeitto 

 Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Smoothie 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, leikkele 

 
  

Iltapala 
Jogurtti 
Pizza 

Iltapala 
Vispipuuro 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Viilis 
Leipä, levite, 
leikkele 

    Ruokalistalla muutokset mahdollisia 


