
  

Vko 
16 

Maanantai  
13.4.2026 

Tiistai 
14.4.2026 

Keskiviikko  
15.4.2026 

Torstai  
16.4.2026 

Perjantai 
17.4.2026 

Lauantai 
 18.4.2026 

Sunnuntai  
19.4.2026 

 Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Marjahillo 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Riisihiutalepuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Luumusose 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kahdenviljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Tuoremehu 

 Lounas 
Nakkikastike 
Keitetyt perunat 
Höyrytetyt 
herneet 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
Hedelmäkiisseli 

Lounas 
Hernekeitto 
 
 
Talon leipä 
 
 
 
Tuorelisäke 
 
Pannukakku & 
hillo 

Lounas 
Kirjolohimurekepihvit 
Perunamuusi 
Remoulade-kastike 
Rosmariini porkkanat 
 
 
 
Isoäidinsalaatti 
 
Punaherukkakiisseli 
 

Lounas 
Kaalipata 
 
Puolukkasurvos 
 
 
 
 
Sienisalaatti 
 
Ananaskiisseli 

Lounas 
Ranskalainen 
kalakeitto 
 
Patonki 
Tuorejuusto 
 
 
Tuorelisäke 
 
Mansikkarahka 

Lounas 
Jauheliha- 
perunasose- 
laatikko 
 
Höyrytetyt 
vihannekset 
 
Rapea 
kasvisraaste 
Omena-
kanelikiisseli 
 

Lounas 
Karjalanpaisti 
Keitetyt perunat 
 
 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
Mustikkakukko & 
Vanilijakastike 

 Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Marjapiirakka 

Päiväkahvi 
Kääretorttu 

Päiväkahvi 
Toskapiirakka 

Päiväkahvi 
Voisilmäpulla 

Päiväkahvi 
Suklaapiirakka 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

 Päivällinen 
Porkkana-
kikherne-
maapähkinäkeitto 

Päivällinen 
Kasvispyttipannu 
Paistettu 
kananmuna 

Päivällinen 
Broilerin-
jauhelihakeitto 

Päivällinen 
Siskonmakkara- 
keitto 

Päivällinen 
Kinkkukiusaus 
Salaatti 

Päivällinen 
Bataattisose-
keitto 
Raejuusto 

Päivällinen 
Helmisuurimo-
puuro 
Mehukeitto 

 Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Kerrosviili 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, leikkele 

 
  

Iltapala 
Jogurtti 
Täytetty sämpylä 

Iltapala 
Mansikkarahka 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Smoothie 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

    Ruokalistalla muutokset mahdollisia 


