
  

Vko 
11 

Maanantai  
9.3.2026 

Tiistai 
10.3.2026 

Keskiviikko  
11.3.2026 

Torstai  
12.3.2026 

Perjantai 
13.3.2026 

Lauantai 
 14.3.2026 

Sunnuntai  
15.3.2026 

 Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Ohramaitopuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Jogurtti&Mysli 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Kahdenviljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Tuoremehu 

 Lounas 
Lihapyörykät 
kastikkeessa 
Keitetyt perunat 
Höyrytetyt 
vihannekset 
 
Vihersalaatti 
 
 
Mustikkakiisseli 

Lounas 
Makkarakeitto 
 
Sämpylä 
 
 
Tuorelisäke 
 
 
 
Persikkarahka 

Lounas 
Sitruunainen 
uunikala 
Perunasose 
Kermaviilikastike 
 
 
Paahdettu 
punajuurisalaatti 
 
Ruusunmarjakiisseli 
 

Lounas 
Kaalilaatikko 
 
Puolukkahillo 
 
 
Aurajuusto- 
päärynäsalaatti 
 
 
Hedelmäkiisseli 

Lounas 
Ranskalainen 
kalakeitto 
 
Patonki 
Sulatejuusto 
 
Tuorelisäke 
 
 
Vispipuuro 

Lounas 
Broileri-
makaronilaatikko 
 
Mustaherukka-
hillo 
 
Porkkanaraaste 
 
 
Mansikkakiisseli 

Lounas 
Kasvis-lohikastike 
Keitetyt perunat 
 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
 
Letut & hillo 

 Päiväkahvi 
Viineri 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Viipalepulla 

Päiväkahvi 
Kanelikierrepulla 

Päiväkahvi 
Toskapiirakka 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Kahvikakku 

 Päivällinen 
Maa-artisokka 
sosekeitto 
Vatruska 

Päivällinen 
Aurajuusto-
broileripasta 
Salaatti 

Päivällinen 
Jauhelihakeitto 

Päivällinen 
Siskonmakkara- 
keitto 

Päivällinen 
Kipparin 
merimiespihvit 
Salaatti 

Päivällinen 
Perunavelli 

Päivällinen 
Riisipuuro 
Mehukeitto 

 Iltapala 
Kerrosviili 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Persikkarahka 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, leikkele 

 
  

Iltapala 
Jogurtti 
Suolainen 
piirakka 

Iltapala 
Vispipuuro 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

    Ruokalistalla muutokset mahdollisia 


