
Vko 
10 

Maanantai  
2.3.2026 

Tiistai 
3.3.2026 

Keskiviikko  
4.3.2026 

Torstai  
5.3.2026 

Perjantai 
 6.3.2026 

Lauantai 
 7.3.2026 

Sunnuntai  
8.3.2026 

 Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Welhonpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Kananmuna 

Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Kahdenviljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Tuoremehu 

 Lounas 
Makkarapihvit 
Perunasose 
Höyrytetyt 
herneet 
 
 
Vihreäsalaatti 
 
Puolukkakiisseli 

Lounas 
Hunajainen 
kalkkunakeitto 
 
Viipaloitu 
moniviljaleipä 
 
Tuorelisäke 
 
Mustikkarahka 

Lounas 
Juustoiset 
kasvispihvit 
Perunasose 
Tsatsiki 
 
Italiansalaatti 
 
 
Maitokiisseli & 
hillo 

Lounas 
Täytetty 
broilerinleike 
Kermaperunat 
Rosmariini-
porkkanat 
 
Texmex-salaatti 
 
Sekamarjakiisseli 

Lounas 
Kaali-
jauhelihakeitto 
 
Perunarieska 
 
 
Tuorelisäke 
 
Vadelmapiimä-
vanukas 

Lounas 
Lohikiusaus 
Punajuuri-
laatikko 
 
Kaali-
puolukkaraaste 
 
 
Päärynä-
vanilijakiisseli 

Lounas 
Broileristroganoff 
Keitetyt perunat 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
 
Karpalokiisseli 

 Päiväkahvi 
Delimunkki 

Päiväkahvi 
Suklaamuffinssi 

Päiväkahvi 
Kääretorttu 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Marjapiirakka 

Päiväkahvi 
Voisilmäpulla 

Päiväkahvi 
Täytepitko 

 Päivällinen 
Kalakeitto 
 

Päivällinen 
Kebabkiusaus 
Salaatti 

Päivällinen 
Nakkikeitto 

Päivällinen 
Kasvissosekeitto 
Pasteija 

Päivällinen 
Kasvispyttipannu 
Paistettu 
kananmuna 

Päivällinen 
Purjoperuna- 
sosekeitto 

Päivällinen 
Kaurasuurimo-
puuro & mehukeitto 
 

 Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Mustikkarahka 
Leipä, levite, leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

 
  

Iltapala 
Jogurtti 
Täytetty sämpylä 

Iltapala 
Vadelmapiimä-
vanukas 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

 Ruokalistalla muutokset mahdollisia 


