
  

Vko 
12 

Maanantai  
16.3.2026 

Tiistai 
17.3.2026 

Keskiviikko  
18.3.2026 

Torstai  
19.3.2026 

Perjantai 
20.3.2026 

Lauantai 
 21.3.2026 

Sunnuntai  
22.3.2026 

 Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Riisihiutalepuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Tuoremehu 

 Lounas 
Uunimakkara 
Perunasose 
Uunijuurekset 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
 
Aprikoosikiisseli 

Lounas 
Pinaattikeitto 
 
Keitetyt kananmunat 
Riisipiirakka 
 
 
Tuorelisäke 
 
 
Kuningatarrahka 

Lounas 
Kirjolohinugetit 
Kermaperunat 
Tartarkastike 
 
 
 
Punajuurisalaatti 
 
 
Omena-
kanelikiisseli 
 

Lounas 
Pestobroileria 
Keitetyt perunat 
Vihannesriisi 
 
 
 
Kreikkalainen 
salaatti 
 
Vadelmakiisseli 

Lounas 
Lohikeitto 
 
Ruisruutu 
 
Tuorelisäke 
 
 
 
 
Suklaavanukas 

Lounas 
Kinkkukiusaus 
 
Punajuuriviipale 
 
 
 
Rapea 
kasvisraaste 
 
Tropiikinkiisseli 

Lounas 
Kasvispyörykät 
Keitetyt perunat 
Hollandaise kastike 
 
 
 
Vihersalaatti 
 
 
Jäätelö 

 Päiväkahvi 
Kaneliässät 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Donitsi 

Päiväkahvi 
Rahkapiirakka 

Päiväkahvi 
Muffins 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 

Päiväkahvi 
Korvapuusti 

 Päivällinen 
Koskenlaskijan 
kalakeitto 

Päivällinen 
Salamikiusaus 
Salaatti 

Päivällinen 
Linssi-porkkana- 
sosekeitto 

Päivällinen 
Kesäkeitto 

Päivällinen 
Perunamunakas 
Salaatti 

Päivällinen 
Kermainen 
metsäsienikeitto 

Päivällinen 
Helmipuuro 
Mehukeitto 

 Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Kuningatarrahka 
Leipä, levite, leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

 
  

Iltapala 
Jogurtti 
Pizza 

Iltapala 
Suklaavanukas 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Viilis 
Leipä, levite, 
leikkele 



  

   


