
  

Vko 
48 

Maanantai  
1.12.2025  

Tiistai 
2.12.2025 

Keskiviikko  
3.12.2025 

Torstai  
4.12.2025 

Perjantai 
5.12.2025 

Lauantai 
 6.12.2025 

Sunnuntai  
7.12.2025 

 Aamupala 
Kahdenviljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Mannapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Marjasose 

Aamupala 
Ruispuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Hedelmä 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
 

Aamupala 
4-viljanpuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Graavilohi 

Aamupala 
Kaurapuuro 
Mehukeitto 
Tuorelisäke 
Tuoremehu 

 Lounas 
Lihapyörykät 
kastikkeessa 
Keitetyt perunat 
Höyrytetyt 
vihannekset 
 
Vihersalaatti 
 
 
Mustikkakiisseli 

Lounas 
Makkarakeitto 
 
 
Sämpylä 
 
Tuorelisäke 
 
 
Sitruuna-
lakritsivaahto 

Lounas 
Silakkapihvit 
Perunasose 
Kermaviilikastike 
 
 
Fenkoli-
appelsiinisalaatti 
 
Suklaavanukas 
 

Lounas 
Kana-
pinaattilasagne 
 
Uunijuurekset 
 
Persimon-
halloumisalaatti 
 
Ruusunmarjakiisseli 

Lounas 
Ranskalainen 
kalakeitto 
 
Patonki 
Tuorejuusto 
 
Tuorelisäke 
 
Vispipuuro 

Lounas 
Karjalanpaisti 
Keitetyt perunat 
Porkkana-laatikko 
Puolukkasurvos 
 
 
Vihreäsalaatti 
 
Luumumousse 

Lounas 
Lohikiusaus 
 
 
 
 
 
Punajuurisalaatti 
 
Mansikkakiisseli 

 Päiväkahvi 
Pullaviipale 

Päiväkahvi 
Kääretorttu 

Päiväkahvi 
Joulukahvi Viitakoti 

Päiväkahvi 
Joulukahvi Viitahelmi 

Päiväkahvi 
Kahvikakku 

Päiväkahvi 
Leivos 

Päiväkahvi 
Piparimunkki 

 Päivällinen 
Maa-artisokka 
sosekeitto 
Raejuusto 

Päivällinen 
Riistakiusaus 
Salaatti 

Päivällinen 
Jauhelihakeitto 

Päivällinen 
Tomaatti-
vuohenjuustokeitto 

Päivällinen 
Kipparin 
merimiespihvit 
Salaatti 

Päivällinen 
Purjo-
perunasosekeitto 
Pasteija 

Päivällinen 
Riisipuuro 
Mehukeitto 

 Iltapala 
Kerrosviili 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Sitruuna-
lakritsivaahto 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

 
  

Iltapala 
Jogurtti 
Pizza 

Iltapala 
Vispipuuro 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Omena-päärynä 
Viilis 
Leipä, levite, 
leikkele 

Iltapala 
Jogurtti 
Leipä, levite, 
leikkele 

    Ruokalistalla muutokset mahdollisia 


