Vko

Maanantai
27.01.2025

Aamupala

Kaurapuuro
LM

Mehukeitto

Tuorelisake

Lounas

Lindstrémin pihvi

Ruskea kastike L,G,M

Perunamuusi
G L

Hoyrytetyt
vihannekset

Mansikka-
raparperikiisseli
Paivdkahvi
Kahvikakku L
Paivallinen

Koskenlaskijan
Kasvissosekeitto
G L

Lihahyyteld

litapala
Jogurtti

Tiistai
28.01.2025

Aamupala

Mannapuuro

Mehukeitto

Tuorelisake

Lounas
Lohikeitto

Savujuusto

Marjarahka

Paivakahvi
Voisilmapulla
Paivallinen

Jauheliha-
perunaviipalelaatikko

Vihersalaatti

litapala
Marjarahka

Keskiviikko
29.01.2025

Aamupala

Ruispuuro
LM

Kananmuna
Mehukeitto

Tuorelisake

Lounas
Nakkikastike

Peruna keitetty

Porkkana-
ananasraaste

Hoyrytetyt
vihannekset

Puolukkavispipuuro
LM

Paivakahvi
Muffins L
Paivallinen

Broileri-kasviskeitto
L,G,M

Hedelma

litapala

Puolukkavispipuuro
LM

Torstai
30.01.2025

Aamupala

Neljan viljan puuro
LM

Mehukeitto

Tuorelisake

Lounas

Kasvispyorykka

Jogurtti-hunajakastike

Juustoperunat
G L

Vihersalaatti

Karpalokiisseli

Paivakahvi
Pullaviipale
Paivallinen

Kinkkumunakas
G L

Perunasalaatti L,G,M
Vihersalaatti
litapala

Jogurtti

Perjantai
31.01.2025

Aamupala

Kaurapuuro
LM

Mangosose

Tuorelisake

Lounas

Lauantai
01.02.2025

Aamupala

Vehnapuuro
LM

Mehukeitto

Tuorelisake

Lounas

Broilermakaronilaatik Janssoninkiusaus

ko
L

Hoyrytetyt
vihannekset

Vihersalaatti

Uuniomena

Vaniljakastike
L

Paivakahvi
Munkki L
Paivallinen

Porkkanasosekeitto
G L

Raejuusto
Leikkele

litapala
Riisipiirakka

Munavoi

GlL

Vihersalaatti

Punajuuriviipaleet

Mandariinikiisseli

Paivakahvi
Marjapiirakka
Paivéllinen

Talvinen kasviskeitto

Maksamakkara L,G

litapala

Hedelmasmoothie

Sunnuntai
02.02.2025

Aamupala

Ohra maitopuuro

Mehukeitto

Tuorelisake

Lounas

Pippuripossukastike

Peruna, keitetty

Vihersalaatti

Sekamarijakiisseli

Paivakahvi
Voisilmapulla
Paivallinen

Ohrauuni puuro

Mehukeitto
Hedelma
litapala
Jogurtti



Jogurtti
L

L: Laktoositon, M: Maidoton, G: Gluteeniton



