
Vko
50

Maanantai
09.12.2024

Tiistai
10.12.2024

Keskiviikko
11.12.2024

Torstai
12.12.2024

Perjantai
13.12.2024

Lauantai
14.12.2024

Sunnuntai
15.12.2024

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Neljän	viljan	puuro
L,	M

Ohra	maitopuuro Vehnäpuuro
L,	M

Ruispuuro
L,	M

Kaurapuuro
L,	M

Riisihiutalepuuro
G,	L

Neljän	viljan	puuro
L,	M

Omenasose Mehukeitto Mansikkahillo Mehukeitto Luumusose	itse	tehty Banaanisose
G,	L,	M

Mehukeitto

Tuorelisäke Hedelmä Mehukeitto Tuorelisäke Tuorelisäke Tuorelisäke Kananmuna

Tuorelisäke Tuorelisäke Mehukeitto Tuorelisäke

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Kinkkukastike Hernekeitto Uunikala
G,	L

Lihapullat	tomaatti-
yrttikastikkeessa
G,	L

Koskenlaskijan
kalakeitto

Metwurstikiusaus Broileripyörykät
kastikkeessa

Perunat	/	spaghetti	L Pannukakku	ja	hillo
L

Perunamuusi
G,	L

Keitetyt	perunat Marjavispipuuro Vihersalaatti Peruna,	keitetty

Höyrytetyt
vihannekset

Vihersalaatti Porkkanaraaste	L,G,M Karpalokiisseli Vihersalaatti

Vihersalaatti Banaanirahka	L,G Kukkakaali Ruusunmarja-
päärynäkiissli
G,	M

Hedelmäkiisseli Ananaskiiseli

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi

Omenapiirakka Voisilmäpulla Munkki	L Pullaviipale Sitruunakakku
L

Muffins	L Korvapuusti
L

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Juusto-kasviskeitto	L,G
G,	L

Broilerilaatikko
G,	L

Tomaattinen
makkarakeitto

Porkkanasosekeitto Liha-
perunaviipalelaatikko

Broileri-	kookoskeitto
L,G,M

Mannapuuro

Maksamakkara	L,G Salaatti Raejuusto Vihersalaatti Leikkele+juusto

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala

Täytetty	sämpylä	L Riisipiirakka Jogurtti
L

Banaani Marjavispipuuro Hedelmä Savukalaa	l,g,m



Jogurtti
L

Jogurtti
L

Leipä,	levite,	leikkele	L Jogurtti
L

Leipä,	levite,	leikkele	L Jogurtti
L

Jogurtti
L

Leipä,	levite,	leikkele	L Leipä,	levite,	leikkele	L Leipä,	levite,	leikkele	L Voileipä	sekaleipä

L:	Laktoositon,	M:	Maidoton,	G:	Gluteeniton


