
Vko
47

Maanantai
18.11.2024

Tiistai
19.11.2024

Keskiviikko
20.11.2024

Torstai
21.11.2024

Perjantai
22.11.2024

Lauantai
23.11.2024

Sunnuntai
24.11.2024

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Kaurapuuro
L,	M

Kahden	viljan	puuro Neljän	viljan	puuro
L,	M

Ohra	maitopuuro Vehnäpuuro
L,	M

Ruispuuro
L,	M

Kaurapuuro
L,	M

Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto Luumusose	itse	tehty Mehukeitto Mehukeitto Mehukeitto

Tuorevihannes Hedelmä Tuorevihannes Mehukeitto Tuoremehu Kananmuna Tuorevihannes

Tuorevihannes Tuorevihannes Tuorevihannes Tuorevihannes

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Riistapyörykkä
L,	M

Lohikeitto Metsästäjän
lihamureke

Riistanakki Hirvikeitto
G,	L,	M

Savuporokiusaus
G,	L

Riistakäristys
G,	M

Kermakastike Kinuskinen
puolukkarahka
G,	L

Kermaperunat
G,	L

Perunamuusi
G,	L

Savujuusto Raastesalaatti Perunamuusi
G,	L

Peruna,	keitetty Puolukkasurvos Ruskea	kastike	L,G,M Uuniomena Mansikkakiisseli Puolukkasurvos

Höyrytetyt
vihannekset

Karpalokiisseli Höyrytetyt
vihannekset

Vaniljakastike	L,G Vihersalaatti

Vihersalaatti Hedelmäinen
vihersalaatti

Punaherukkakiisseli

Tyrnikiisseli	L,G,M Mustikkakiisseli
G,	M

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi

Kahvikakku	L Voisilmäpulla
L

Pullaviipale Omenapiirakka
L

Muffins	L Pullaviipale Suklaapiirakka

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Kurpitsasosekeitto Kinkkumunakas
G,	L

Suppilovahverokeitto Kalakeitto Broilerkiusaus
G,	L

Kalkkunakeitto	L,	G,	M Riisipuuro
G,	L

Vihersalaatti Muna-riisipasteija Tuorevihannes Vihersalaatti Mehukeitto

Lihahyytelö

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala

Kananmuna Kinuskinen Jogurtti Riisipiirakka Jogurtti Hedelmänektari	L,G,M Jogurtti/	Kiisseli	L,G



puolukkarahka
G,	L

L L

Jogurtti
L

Leipä,	levite,	leikkele	L Leipä,	levite,	leikkele	L Munavoi Leipä,	levite,	leikkele	L Jogurtti
L

Leipä,	levite,	leikkele	L

Leipä,	levite,	leikkele	L Jogurtti/	Kiisseli	L,G Leipä,	levite,	leikkele	L

L:	Laktoositon,	M:	Maidoton,	G:	Gluteeniton


