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43

Maanantai
21.10.2024

Tiistai
22.10.2024

Keskiviikko
23.10.2024

Torstai
24.10.2024

Perjantai
25.10.2024

Lauantai
26.10.2024

Sunnuntai
27.10.2024

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Mannapuuro Neljän	viljan	puuro
L,	M

Ruispuuro
L,	M

Kaurapuuro
L,	M

Kahden	viljan	puuro Vehnäpuuro
L,	M

Ohrapuuro

Mehukeitto Mehukeitto Omenasose Kananmuna Marjasekoitus Mehukeitto Mehukeitto

Tuorevihannes Hedelmä Mehukeitto Mehukeitto Tuorevihannes Tuorevihannes

Tuorevihannes Tuorevihannes Tuorevihannes

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Makkarastroganoff Suurustettu
broilerkeitto

Kalamurekepihvi Lihapullat	tomaatti-
yrttikastikkeessa
G,	L

Savuporokeitto Janssoninkiusaus
G,	L

Broilerkastike

Peruna Omenavispipuuro Kylmä	tillikastike Peruna,	keitetty Perunarieska
L

Punajuuriviipaleet Kasvisriisi	L,G,M

Lämmin	porkkana Kermaperunat
G,	L

Vihersalaatti Kinuskinen
puolukkarahka
G,	L

Vihersalaatti Vihersalaatti

Vihersalaatti Vihersalaatti Vadelmakiisseli	L,G,M Omenakiisseli Karpalokiisseli

Mansikkakiisseli Hedelmäsalaatti

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi

Pullaviipale Donitsi
M

Kahvikakku	L Kanelipulla	L Marjapiirakka Pullaviipale Muffins	L

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Lohikeitto Liha-
perunaviipalelaatikko
L,G,M

Koskenlaskijan
Kasvissosekeitto
G,	L

Nakkikeitto
G,	L,	M

Broilermakaronilaatik
ko
L

Lapin	ukon	keitto Mannapuuro

Kurkku Lihahyytelö Vihersalaatti Mehukeitto

Maksamakkara	L,G

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala

Sämpylä Omenavispipuuro Riisipiirakka	L Jogurtti/	Kiisseli	L,G Kinuskinen
puolukkarahka

Hedelmänektari Jogurtti/	Kiisseli	L,G



G,	L

Jogurtti/	Kiisseli	L,G Leipä,	levite,	leikkele	L Jogurtti/	Kiisseli	L,G Leipä,	levite,	leikkele	L Leipä,	levite,	leikkele	L Leipä,	levite,	leikkele	L Leipä,	levite,	leikkele	L

Leipä,	levite,	leikkele	L

L:	Laktoositon,	M:	Maidoton,	G:	Gluteeniton


