
Vko
36

Maanantai
02.09.2024

Tiistai
03.09.2024

Keskiviikko
04.09.2024

Torstai
05.09.2024

Perjantai
06.09.2024

Lauantai
07.09.2024

Sunnuntai
08.09.2024

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Neljän	viljan	puuro
L,	M

Kaurapuuro
L,	M

Kahden	viljan	puuro Ruispuuro
L,	M

Ohra	maitopuuro Vehnäpuuro
L,	M

Kaurapuuro
L,	M

Mehukeitto Banaani Mehukeitto Persikkasose Hedelmä Mehukeitto Keitetyt	kananmunat
G,	L

Tuorevihannes Mehukeitto Tuorevihannes Tuorevihannes Mehukeitto Tuorevihannes Mehukeitto

Tuorevihannes Tuorevihannes Tuorevihannes

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Lohipöryköitä
kastikkeessa	L,G
G,	L,	M

Makkarakeitto
G,	L,	M

Broilerkastike Lihamureke Kahden	kalan	keitto Nakki-
perunasoselaatikko

Riistapyörykkä
L,	M

Peruna Puolukkavispipuuro
L,	M

Riisi	/	peruna	L,G,M Metsäsienikastike Päärynät	ja
kinuskikastike	L,G

Vihersalaatti Kermakastike

Vihersalaatti Hedelmäinen
vihersalaatti

Peruna,	keitetty Mustaherukkakiisseli Keitetyt	perunat

Sitruunakiisseli Ruusunmarja-
päärynäkiissli
G,	M

Kesäkurpitsaraastesal
aatti

Puolukkasurvos

Punaherukkakiisseli Karviaiskiisseli

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi

Täytepitko
L

Marjapiirakka Pullaviipale Munkki	L Kanelikierrepulla
L

Muffins	L Voisilmäpulla
L

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Kinkkukeitto Jauhelihakiusaus Kalaseljanka
G,	L

Perunavelli
G,	L

Pyttipannu Jauhelihakeitto	L,G,M Riisipuuro
G,	L

Vihersalaatti Tuorekurkku Riisipiirakka Paistettu	kananmuna
L,G,M

Mehukeitto

Kurkkuraaste

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala

Kananmuna Puolukkavispipuuro Täytetty	sämpylä	L Jogurtti/	Kiisseli	L,G Marjasmoothie Hedelmä Jogurtti



L,	M

Jogurtti Leipä,	levite,	leikkele	L Jogurtti Leipä,	levite,	leikkele	L Leipä,	levite,	leikkele	L Jogurtti Leipä,	levite,	leikkele	L

Leipä,	levite,	leikkele	L Leipä,	levite,	leikkele	L Kevytmaito

L:	Laktoositon,	M:	Maidoton,	G:	Gluteeniton


