Vko
37

Maanantai
09.09.2024

Aamupala

Mannapuuro

Mehukeitto

Tuorevihannes

Lounas

Makkarastroganoff

Peruna

Lammin porkkana

Vihersalaatti

Mansikkakiisseli

Paivakahvi

Pullaviipale

Paivallinen
Lohikeitto

litapala
Sampyla

Tiistai
10.09.2024
Aamupala

Neljan viljan puuro
LM

Mehukeitto
Hedelma

Tuorevihannes

Lounas

Suurustettu
broilerkeitto

Omenavispipuuro

Paivakahvi

Donitsi
M

Paivéllinen

Liha-
perunaviipalelaatikko
LGM

Kurkku

litapala

Omenavispipuuro

Keskiviikko
11.09.2024

Aamupala

Ruispuuro
LM

Omenasose
Mehukeitto

Tuorevihannes

Lounas

Kalamurekepihvi

Kylma tillikastike

Kermaperunat
G L

Vihersalaatti

Jaatelo
Paivakahvi
Kahvikakku L

Paivallinen

Koskenlaskijan
Kasvissosekeitto
G L

Lihahyytel®
G L

litapala
Riisipiirakka L

Torstai
12.09.2024

Aamupala

Kaurapuuro
LM

Kananmuna
Mehukeitto

Tuorevihannes

Lounas

Lihapullat tomaatti-
yrttikastikkeessa
G L

Peruna, keitetty

Vihersalaatti

Vadelmakiisseli L,G,M

Paivakahvi

Kanelipulla L

Paivallinen
Nakkikeitto
G LM

litapala
Jogurtti/ Kiisseli L,G

Perjantai
13.09.2024

Aamupala

Kahden viljan puuro

Marjasekoitus

Tuorevihannes

Lounas

Kurpitsa sosekeitto
LG

Savusarki

Perunarieska
L

Kinuskinen
puolukkarahka
G L

Paivakahvi

Marjapiirakka

Paivallinen

Broilermakaronilaatik
ko
L

Vihersalaatti

litapala

Kinuskinen

Lauantai
14.09.2024

Aamupala

Vehnapuuro
LM

Mehukeitto

Ananastaysmehu

Lounas

Janssoninkiusaus
G L

Punajuuriviipaleet

Vihersalaatti

Omenakiisseli

Paivakahvi

Pullaviipale

Paivallinen

Lapin ukon keitto

litapala

Hedelmasmoothie

Sunnuntai
15.09.2024

Aamupala

Ohrapuuro

Mehukeitto

Tuorevihannes

Lounas

Broilerkastike

Kasvisriisi L,G,M

Vihersalaatti

Mustikkakiisseli
G M

Paivakahvi
Muffins L

Paivallinen

Kaurasuurimopuuro L

Mehukeitto

Maksamakkara L,G

litapala
Jogurtti/ Kiisseli L,G



puolukkarahka
G L

Jogurtti/ Kiisseli L,G Leipa, levite, leikkele L Jogurtti/ Kiisseli L,G Leipa, levite, leikkele L Leipa, levite, leikkele L Leipa, levite, leikkele L Leipa, levite, leikkele L
Leipa, levite, leikkele L

L: Laktoositon, M: Maidoton, G: Gluteeniton



