
Vko
30

Maanantai
22.07.2024

Tiistai
23.07.2024

Keskiviikko
24.07.2024

Torstai
25.07.2024

Perjantai
26.07.2024

Lauantai
27.07.2024

Sunnuntai
28.07.2024

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Vehnäpuuro
L,	M

Ruispuuro
L,	M

Neljän	viljan	puuro
L,	M

Ruispuuro
L,	M

Kaurapuuro
L,	M

Ohra	maitopuuro Vehnäpuuro
L,	M

Mehukeitto Vesimeloni Mangosose Mehukeitto Marjasose Omenasose Mehukeitto

Tuorelisäke Mehukeitto Tuorelisäke Kananmuna Tuorelisäke Tuorelisäke Tuorelisäke

Tuorelisäke Tuorelisäke

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Jauhelihakastike
G,	L

Nakkikeitto
G,	L,	M

Kalamurekepihvi Broilermakaronilaatikk
o
L

Kasvissosekeitto
G,	L

Jauhelihakiusaus Kermainen
possukastike

Perunat	/	spaghetti	L Voileipä	sekaleipä Sitruunakastike	L,G Vihersalaatti Ylikypsä	kinkku
G,	L

Puolukkasurvos Peruna,	keitetty

Vihersalaatti Marjarahka Perunamuusi
G,	L

Hedelmäkiisseli Juustosämpylä
L

Vihersalaatti Vihersalaatti

Mustikkakiisseli
G,	M

Kaali-
kurpitsapikkelssisalaat
ti

Raparperipaistos	ja
vaniljakastike

Mansikkakiisseli Tropiikinkiisseli
G,	L,	M

Omenakiisseli

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi

Pullaviipale Korvapuusti
L

Toscapiirakka Pullaviipale Suklaamuffini
L

Voisilmäpulla
L

Marjapiirakka

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Maa-
artisokkasosekeitto
G,	L

Janssoninkiusaus
G,	L

Kurpitsasosekeitto Jauhelihakeitto	L,G,M Pyttipannu Kalakeitto Mannapuuro

Pizzapiirakka Vihersalaatti Muna-riisipasteija	L Paistettu	kananmuna
L,G,M

Mehukeitto

Vihersalaatti Banaani

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala



Porkkanapiirakka
L

Marjarahka Jogurtti Marjasmoothie Jogurtti Jogurtti Jogurtti

Munavoi
L

Leipä,	levite,	leikkele	L Leipä,	levite,	leikkele	L Leipä,	levite,	leikkele	L Leipä,	levite,	leikkele	L Leipä,	levite,	leikkele	L Leipä,	levite,	leikkele	L

Jogurtti

L:	Laktoositon,	M:	Maidoton,	G:	Gluteeniton


