
Vko
12

Maanantai
18.03.2024

Tiistai
19.03.2024

Keskiviikko
20.03.2024

Torstai
21.03.2024

Perjantai
22.03.2024

Lauantai
23.03.2024

Sunnuntai
24.03.2024

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Kaurapuuro
L,	M

Mannapuuro Kahden	viljan	puuro Neljän	viljan	puuro
L,	M

Ohra	maitopuuro Kaurapuuro
L,	M

Vehnäpuuro
L,	M

Omenasose Mehukeitto Mehukeitto Tuoremarjat Mehukeitto Luumusose	itse	tehty Mehukeitto

Hedelmä Mehukeitto Kananmuna Tuoremehu

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Uunimakkara Jauhelihakeitto	L,G,M Paistetut	muikut Broilerkastike Lohikeitto Makaronilaatikko Kasvispyörykkä

Keitetyt	perunat Mustikkavispipuuro
L,	M

Perunamuusi
G,	L

Keitetty	riisi Kuningatarrahka	L,G Vihersalaatti Peruna	keitetty

Ruskea	kastike	L,G,M Höyrytetyt
vihannekset

Höyrytetyt
vihannekset

Tropiikinkiisseli
G,	L,	M

Hollandaisekastike
G,	L

Höyrytetyt
vihannekset

Tartarkastike Vihersalaatti Vihersalaatti

Vihersalaatti Vihersalaatti Puolukkakiisseli
G,	L,	M

Vadelmakiisseli	L,G,M

Omenakiisseli Aprikoosikiisseli

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi

Pullaviipale Muffins	L Munkki	L Kahvikakku	L Pullaviipale Voisilmäpulla
L

Marjapiirakka

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Koskenlaskijan
kalakeitto

Broilerilasagnette Nakkikeitto
G,	L,	M

Porkkanasosekeitto Kebabkiusaus Lihapullakeitto Ohrauuni	puuro

Vihersalaatti Paprikaviipale Raejuusto Vihersalaatti Hedelmä Mehukeitto

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala

Hedelmä Mustikkavispipuuro
L,	M

Jogurtti Riisipiirakka Kuningatarrahka	L,G Jogurtti Jogurtti

Jogurtti Leipä,	levite,	leikkele	L Leipä,	levite,	leikkele	L Munavoi
L

Leipä,	levite,	leikkele	L Leipä,	levite,	leikkele	L Leipä,	levite,	leikkele	L

Leipä,	levite,	leikkele	L Jogurtti



L:	Laktoositon,	M:	Maidoton,	G:	Gluteeniton


