Vko
a7

Maanantai
21.11.2022

Aamupala

Kaurapuuro
Laktoositon,
Maidoton

Mehukeitto

Lounas

Broileri-kasviskeitto
L,G,M

Mansikkakiisseli
Gluteeniton,
Laktoositon,
Maidoton

Paivakahvi

Suklaalla kuorrutettu
leivoskeksi
Véhélaktoosinen

Tiistai
22.11.2022
Aamupala

Vehnapuuro
Laktoositon,
Maidoton

Mehukeitto

Lounas

Jauhelihakastike
Gluteeniton,
Laktoositon

Peruna

Marjavaahto

Kasvissekoitus

Kukkakaali-
retiisiraaste

Paivakahvi

Korvapuusti
Laktoositon,

Keskiviikko
23.11.2022

Aamupala

Ruispuuro
Laktoositon,
Maidoton

Banaanisose

Lounas
Uunikala

Perunamuusi
Gluteeniton,
Laktoositon

Vihersalaatti
Gluteeniton,
Laktoositon,
Maidoton

Tyrnikiisseli L,G,M

Satokauden
kasviksia L,G,M

Paivakahvi

Munkki
Lakto-

Vegaaniruokavalioon ovovegetaarinen

Torstai
24.11.2022

Aamupala
kahden viljan puuro

Mehukeitto

Lounas
Kaalikdaryle

Puolukkasurvos

Peruna

Kurkkuinen
vihersalaatti

Ruskea kastike L,G,M

Paarynat ja
kinuskikastike L,G
Paivakahvi

Pullapitko
Laktoositon

Perjantai
25.11.2022

Aamupala
Mehukeitto

Neljan viljan puuro

Laktoositon,
Maidoton

Lounas

Nakkikeitto
Gluteeniton,
Laktoositon,
Maidoton

Goudajuusto
Gluteeniton

Omenavispipuuro

Paivakahvi

Talon pulla L

Lauantai
26.11.2022

Aamupala

Vehnapuuro
Laktoositon,
Maidoton

Ananastaysmehu

Mehukeitto

Lounas
Jauhelihakiusaus

Vihersalaatti
Gluteeniton,
Laktoositon,
Maidoton

Kookoskiisseli
Gluteeniton

Keltainen
porkkanatikku

Paivakahvi
Mansikkakaaretorttu

Sunnuntai
27.11.2022

Aamupala

Kaurapuuro
Laktoositon,
Maidoton

Keitetyt kananmunat
Gluteeniton,
Laktoositon

Mehukeitto

Lounas

Lindstrominpihvi
Ei sisalla sianlihaa,
Gluteeniton,
Laktoositon,
Maidoton

Peruna

Satokauden
kasviksia L,G,M

Puolukkakiisseli
Gluteeniton,
Laktoositon,
Maidoton

Paivakahvi

Omenapiirakka
Laktoositon



Paivallinen
Pekoni-
kasviskiusaus L,G

Iltapala

Mansikkajogurtti
Laktoositon

Taytetty sampyla L

Paivallinen
Kasvissosekeitto

Gluteeniton,
Laktoositon

Kananmuna

litapala
Voileipa sekaleipa

Mustikkajogurtti
Laktoositon

Paivallinen Paivallinen Paivallinen

Tomaatti Perunavelli Kebabkiusaus
Gluteeniton,
Laktoositon

Kinkkukeitto Maksamakkara Kesakurpitsaraastes
Gluteeniton, alaatti
Laktoositon

litapala Iltapala litapala

Voileipa sekaleipa Voileipa sekaleipa Voileipa sekaleipa

Banaanijogurtti
Laktoositon

Ananasjogurtti
Laktoositon

Metsamarjajogurtti
Laktoositon

Paivallinen

Kurkkuviipale
mausteliemessa

Kalakeitto

litapala
Voileipa sekaleipa

Mustikka-
vadelmajogurtti
Laktoositon

Paivallinen
Riisi- ohrapuuro

Mehukeitto

Vesimeloni

litapala
Voileipa sekaleipa

Mustikkajogurtti
Laktoositon



