Viitakoti .

Ruokalista vk 48 29.11-5.12 HYVINVOINTIKESKUS

Maanantai

Lounas Jauhelihapihvi sipulilla L ,M Perunasose L,G, Vihannessekoitus L,G,M, Jadvuori, tomaatti, kurkkusalaatti L,G,M
Karpalokiisseli L,G,M

Paivallinen Koskenlaskijan kasviskeitto L,G Nektariini

Tiistai
Lounas Paistettua kalaa L, M Kermaviili-kurkkukastike L,G Peruna, Parsakaali, Sitruunajalkiruoka L,G

Paivallinen Kinkku-borssikeitto L,G,M Smetana L,G

Keskiviikko
Lounas Pinaattikeitto L, G Kananmuna L,G,M Uuniomena ja vaniljajaateloa L,G

Paivallinen Italianpata L,M Persikkakiisseli L,G,M

Torstai
Lounas Broilerinkoipia / Broilerinkastike L, G Riisi/ Peruna, Kruunuvihannekset , Hedelmainen salaatti L,G,M Vadelmakiisseli L,G,M

Pdivallinen Mannapuuro L, Kuningatarkiisseli L,G,M

Perjantai
Lounas Riista-kasviskiusaus L,G , Porkkana, Puolukkasurvos L, G, M Vatkattu mustikkapuuro L, M

Péivallinen Prinssinakit / lihapullat L,G,M Perunasose L,G Vihersalaatti L,G, M

Lauantai
Lounas Siskonmakkarakeitto L,G,M , Puolukkaomenarahka L,G

Pdivallinen Broileriperunakiusaus Tomaatti-sipulisalaatti L,G,M

Sunnuntai
Lounas Kalkkunaa kermakastikkeessa L,G , Peruna, Herne-maissi-porkkana, Aprikoosikiisseli L,G,M

Paivallinen Kalaseljanka L,G Marjasalaatti L,G,M

Aterioilla tarjoilla lisdksi juomat, leivat, levitteet, leikkeleet, jogurtti/rahka
Lisatietoja allergisoivista ruoka-aineista ja ruoan sisaltotiedoista saat keittion henkilékunnalta L=Laktoositon M=maidoton G=gluteeniton .Kaikki liha-
ja siipikarjatuotteet ovat kotimaisia



